PPN CENTRUM VOOR LEVENSVRAGEN

Rotterdam & omstreken

Bestuursverslag Stichting Centrum voor Levensvragen Rotterdam en omstreken 2024

1.1 Algemeen

Statutaire naam, vestigingsplaats en rechtsvorm

De stichting is in het handelsregister van de Kamer van Koophandel te Rotterdam ingeschreven on-
der nummer 80229840. De statutaire naam van de Stichting luidt: Stichting Centrum voor Levensvra-
gen Rotterdam en omstreken en is statutair gevestigd te Rotterdam. De rechtsvorm is de vorm van
een Stichting. De Stichting is opgericht per 3 september 2020.

Omschrijving van de doelstelling

De Stichting heeft ten doel: het bevorderen en faciliteren van kwalitatief goede ondersteuning aan
alle bewoners van Rotterdam en omstreken bij hun zingevings- en levensvragen, ongeacht levens-
overtuiging of religie.

Samenstelling van het bestuur

Aan het eind van het verslagjaar 2024 was de samenstelling van het bestuur als volgt:
Oscar Papa, voorzitter

Miranda de Vogel, secretaris & penningmeester

Melek Erdogan, lid

Elske Thomassen-Ende, lid

Remy Jacobs, lid

Projectleider/manager, Anne Stael

De projectleiderlegt verantwoording af aan het bestuur. Het bestuur van de Stichting Centrum voor
Levensvragen Rotterdam en omstreken, CvLR&o, is onbezoldigd. Het bestuur is actief betrokken bij
het uitdragen en stimuleren van de activiteiten van de Stichting.

Statutenwijziging

Gedurende het verslagjaar zijn de statuten niet gewijzigd.

1.2 Activiteiten en financiéle positie

Activiteiten

Het Centrum voor Levensvragen Rotterdam en omstreken kent een toenemende belangstelling.
Dat heeftertoe geleid dat de 28 geestelijk verzorgers waar we mee samenwerken steeds meer werk
krijgen en soms, door beperkte middelen niet aan alle aanvragen kunnen voldoen.

De verwijzers zijn vooral thuiszorgmedewerkers, welziinsmedewerkers en huisartsen.
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Het ministerie van VWS financiert 77,3% van de activiteiten van de geestelijk verzorgers.
Hiervoor zijn de volgende activiteiten verricht.

Categorie 1
Consulten door geestelijk verzorgers
Palliatieve Zorgvragers Naasten van een Professionals Groepsconsulten
zorgvragers 50 jaar en palliatieve en/of vrijwilligers
ouder zorgvrager
Aantal uren 389,75 1.422,77 11317 18,25 12325
Aantal consulten 387 1.422 128 12 68
Aantal geholpen zorgvragers 141 487 38 9 617
Categorie 2 Categorie 3
Bijscholing door geestelijk verzorgers aan zorgverleners/vrijwilligers Meedraaien van geestelijk verzorgers in overlegvormen
Scholing Coaching on the job MDO/PaTz
Aantal uren 308,58 14,75 Aantal uren 44,25
Aantal scholingen 98 16 Aantal bijeenkomsten 50
Aantal aanwezigen 1.364 1 Aantal besproken zorgvragers 149

Het Laurensfonds, RCOAK, Kenniswerkplaats zingeving, NPZR, Gemeente Rotterdam en Lansinger-
land hebben ook bijgedragen aan activiteiten van geestelijk verzorgers in Rotterdam en omstreken.
Dit zijn allemaal activiteiten die aanvullend zijn op die van VWS, en geoormerkt voor speciale doel-
groepen. De aanvragen en verantwoordingen vroegen van de financiéle administratie extra veel in-
spanning

Met de Gemeente Rotterdam werken we samen sinds 2022. De wens van de Gemeente is dat er in
elk vande 14 gebieden in Rotterdam een aanbod is voor ouderen in de vorm van maatjesprojecten,
groepsgesprekken op locatie en telefonische groepsgesprekken. SPIOR, Humanitas, Mara, Samen010
en Welzijn op de hoek, hebben ervoor gezorgd dat er in alle gebieden van Rotterdam een aanbod is
op het gebied van zingeving. De activiteiten zijn volgens planning verlopen.

Daarnaast lopen er verschillende verkennende gesprekken met de Gemeente rondom bijvoorbeeld
samenwerking met de gedupeerden van de toeslagen affaire, mogelijkheden voor vergoeding van

gesprekken via de VGZ en andere manieren van samenwerken.

In december hebben wij een regionale bijeenkomst zingeving georganiseerd voor GV -ers, artsen,
welzijnswerkers, onderzoekers, thuiszorgmedewerkers en anderen geinteresseerden in de stad
Rotterdam. De regio Rotterdam kent een groeiend aantal initiatieven rondom Zingeving.

Hoe inspirerend is het om elkaar te ontmoeten en van elkaar te leren. De bijeenkomst werd door
ruim 50 mensen bezocht en gaf deelnemersinzichtin de verschillende initiatieven in de stad rondom
zingeving en wanneer ze kunnen doorverwijzen naar de geestelijk verzorgers van het CvLR&o.
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In 2024 hebben we alle voorbereidingen getroffen zodat we vanaf 1 januari 2025 kunnen beginnen
met de impactmeting. Bij alle activiteiten van ons CvL meten we hoe deze worden ervaren: individu-
ele consulten, groepsbijeenkomsten en scholing. Dit is belangrijk om de waarde van ons werk zicht-
baar te maken, zowel voor onszelf als voor subsidiegevers zoals VWS. De vragenlijsten zijn weten-
schappelijk onderbouwd en bevatten een beperkt aantal vragen zodat de respons zo hoog mogelijk
wordt. De vragenlijsten zijn digitaal en op een antwoordkaart anoniem in te vullen.

Het CvLR&o heeftdeelgenomen aantwee onderzoeken van de Kenniswerkplaats zingeving, gefinan-
cierd door ZonMw; de rol van zingevingsvragen in de huisartsenpraktijk, en zingeving in het sociaal
domein, welzijnswerk.

De onderzoeken zijn in oktober 2022 gestart en in 2024 afgerond. Beide onderzoeken zijn in novem-
ber2024 gepresenteerd op hetKennisfestivalin Amersfoort. Het onderzoek zingeving in de huisart-
senpraktijk krijgt een vervolg in extra ondersteuning van Patzgroepen rondom zingeving.

Het CvLR&o is actief in de landelijke Stichting Centra voor Levensvragen (SCL). De huidige voorzitter
neemtdeelin het bestuur van het SCL en de projectleider neemt deel aan de managementoverleg-
gen.

Voormeerinformatie over het werk van CvLR&o en de projecten verwijzen we graag naar de website
www.centrumlevensvragenRotterdam.nl
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